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如何使用 FlashFXP 传输文件 
我们在培训的过程中，经常会遇到传输文件的问题，特别是一些比较大的文件，例如：Adobe Acrobat 

Professional 或 Microsoft Office 2007 等的程序安装文件，针对大文件的传输，其实方法有很多，这里

我们主要介绍使用 FlashFXP 软件到 FTP 来下载大文件的方法。 

 

FTP 是 TCP/IP 协议组中的协议之一，是英文 File Transfer Protocol 的缩写。简单的说，FTP 就是完

成两台计算机之间的拷贝，从远程计算机拷贝文件至自己的计算机上，称之为“下载（download）”文件。

若将文件从自己计算机中拷贝至远程计算机上，则称之为“上载或上传（upload）”文件。 

 

下面以下载 Adobe Acrobat 8 Professional 的程序安装文件为例进行截图说明。 

系统及软件环境 

本说明使用下列系统及软件环境，接受培训人员如使用其他系统或软件，可参考相关帮助文件或与下列系

统及软件环境保持一致 

1. 操作系统：Microsoft Windows XP Professional  Service Pack 2 

2. 软件：FlashFXP 2.1 

下载地址：http://www.goodrose.org.cn/training/OldDocuments/flashfxp 破解版.rar 

下载 Adobe Acrobat 8 Professional 的程序安装文件 

1. 下载 FlashFXP 软件并解压缩（FlashFXP 软件为绿色软件，解压缩后即可使用，无需安装），得到如

下图中的文件，其中： 

FlashFXP.exe：为程序执行文件 

汉化说明.txt：内含注册信息 

双击 FlashFXP.exe，打开 FlashFXP； 

 
 

2. 软件有 30 天评估期，所以在正式使用前海需要先设置一下，点“输入代码”； 
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3. 输入如下注册信息后点“确定”（注册信息可从汉化说明.txt 中得到）； 

 
 

4. 出现需要重新启动 FlashFXP 来验证注册密钥的提示框，单击“确定”； 

 
 

5. 重启 FlashFXP 后，有可能会出现版本更新的提示框，单击“取消”即可； 



撰稿人：汪光明  完成时间：2010-01-09    电子邮箱：wangguangming@goodrose.org   Page 3 of 7 

第 3 页 共 7 页 

 

 

6. 如果 FlashFXP 因断电等原因意外退出过，会出现恢复队列对话框，选择“载入”即可实现断点续传，

这里我们点“删除”； 

断点续传：指的是在下载文件过程当中，遇到网络问题或其他中断连接的情况下，下次再重新连接到

网络上，下载软件可在上次中断下载的位置继续下载，而不是重新下载。 

 

 

7. 单击“是”； 

 
 

8. 随后出现 FlashFXP 主窗口界面，缺省情况下右边是服务器上的内容，左边是本地计算机上的内容，

可通过选择盘符和双击目录的方法选择文件保存的路径； 
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9. 单击“站点”，选择“站点管理器”； 

 

 

10. 单击“新建站点”； 
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11. 输入一个站点名称，如：玉兰软件 FTP，然后单击“确定”； 

 
 

12. 输入如下信息后，先点“应用”，再点“连接”； 

IP 地址：59.42.254.112 

端口：21 

用户名称：ydm 

密码：ydm123456789 

 
 

13. 现在可以看到服务器上内容已经列出来了，双击“软件”目录； 
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14. 找到 Acrobat_8_Pro.iso.rar 文件，点右键，选“传输”； 

注意：选传输之前应先选好文件在本地机上所要保存的路径。 

 

 

15. 如果 5 分钟之内没有在服务器上进行操作，同服务器的连接会自动断开，可点“连接”按钮选“重新

连接 玉兰软件 FTP”，并重复上面 13、14 步骤； 

 

 

16. 这时可以看到所选文件已经开始下载，并可以看到传输速度及所剩时间等等。 

 

 

17. 下载好以后，关于 Adobe Acrobat 8 Professional 的安装及激活请参考下面文件 

http://www.goodrose.org.cn/training/Documents/Adobe_Acrobat_8_Professional_ 安装
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说明.pdf 

 

 

 

《文件结束》 

文件撰稿人：汪光明 

2010-01-09    wangguangming@goodrose.org    中文字数：992 字 


